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18 aprile



https://maps.app.goo.gl/j44JKeeFUJMXxHu38

24-25-26 aprile



https://maps.app.goo.gl/SZNKmThWdULhxENXA

01-02-03 Mmaggio



https://maps.app.goo.gl/SZNKmThWdULhxENXA

ATTREZZATURA

attrezzatura personale
attrezzatura di squadra
bidoncino stagno

S.A.S. spezzone ausiliario sosta
sacca d'armo base

NODI

nodo barcaiolo

nodo falsa asola

nodo doppio inglese

nodo cuore

nodo guide con frizione inseguito

nodo guide con frizione doppio nodo fettuccia

nodo patata

nodo bolina doppio

nodo machard

nodo mezzo barcaiolo rinforzato con asola e contro asola

PROGRESSIONE IN AMBIENTE

progressione acquatica

ATTREZZAMENTO MANCORRENTE

mancorrente in auto moulinette
mancorrente assistito senza punti intermedi
mancorrente assistito con punti intermedi



GESTIONE SOSTA E ATTREZZAMENTO CALATA
* unione ancoraggi scollegati

* sistema svincolabile: mezzo barcaiolo

* sistema svincolabile: OTTO/OKA® in battuta
* freno: OTTO/OKA® verticale

e discesa in auto moulinette

* relais/ripresa di calata

TECNICHE DI ATTREZZAMENTO AVANZATE
e deviatore con cordino

* svincolabile dal basso 3H

* Teleferica

TECNICHE DI RISALITA
e risalita su corda doppia

MANOVRE DI AUTOSOCCORSO
* soccorso indiretto dall’alto
e soccorso indiretto statico (in acqua)

PROGRESSIONE ACQUATICA (cenni)
* tuffo

* Nuoto difensivo

* Nuoto aelica

* Nuoto aggressivo



Elenco materiali

1 casco omologato per alpinismo (EN 12492);

1 fischietto senza pallina interna e ad alta intensita di suono (> di 115
decibel), collegato con cordino sottile al casco o in altra posizione
facilmente raggiungibile;

Lampada frontale stagna minimo 8oo Lumen di lunga durata

1 muta umida in neoprene sp. 5 mm (integrale o due pezzi), provvista di
cappuccio;

1 paio di calzari in neoprene sp. 30 5 mm;

1 paio di guanti in neoprene sp. 3 mm;

1 paio di scarpe da torrentismo;

1 imbragatura cosciale con protezione in pvc (EN 12277) specifica per
torrentismo (vedi nota informativa del costruttore);

1 pettorale a scelta tra i modelli attualmente in commercio (in
alternativa, pettorale autocostruito con cordino o fettuccia);
tri-longe composta da: spezzone di corda dinamica omologata come
corda intera, confezionata con nodo corona rinforzato per il
collegamento all'imbrago e nodi a strozzo per il collegamento ai
moschettoni;

1 moschettone con doppia leva di sicurezza (tipo K) oppure a ghiera per
longe corta;

1 moschettone a ghiera (preferire sezioni ridotte, evitare HMS e base
larga) per longe lunga;



* discensore di progressione composto da: 1 OKA® o similari;

* 1 moschettone con chiusura a tripla sicurezza;

* 1 bloccante ventrale;

* 1 bloccante mobile di idonee dimensioni (sono sconsigliati i modelli
provvisti di maniglia, troppo ingombranti, e quelli di dimensioni troppo
ridotte, non adatti all'esecuzione di determinate manovre), completo di:

-1 moschettone a ghiera (evitare HMS e base larga);
- pedale composto da cordino di @ 5 0 6 mm (in alternativa,
pedale a scelta tra i modelli attualmente in commercio);

* 1moschettone a ghierga;

 cordino per nodo autobloccante composto da:

170 cm circa di cordino in kevlar @ 5,5 mm (misura senza nodi),
confezionato con asole a contrasto alle estremita;

* 1moschettone parallelo a ghiera o HMS avente il gambo intero dritto ed
a sezione circolare;

* 2maglie rapide in acciaio inox @ 7 o 8 (EN 12275 tipo Q) per collegamento
all'imbrago di longes e bloccante ventrale (in alternativa, vincolarli
direttamente al ponticello);

* 3 moschettoni HMS;

* discensore di servizio composto da:

-1 OKA o similari di generose dimensioni;

* 1 moschettone con chiusura a tripla sicurezza;

* 1moschettone a grande apertura senza ghiera;

* 1carrucola a flange fisse, completa di:

1 moschettone simmetrico a ghiera di dimensioni tali da consentire alla
carrucola di ruotare comodamente al suo interno;




rinvio composto da:
- 1 fettuccia di lunghezza media (circa 17 cm);
- 1 moschettone HMS;
- moschettone con ghiera (preferire sezioni ridotte, evitare HMS e base
larga);
1S.A.S. (vedi scheda dedicata) (in alternativa 1 multi chain in anelli di
dyneema cuciti), completo di:
- 2 moschettoni con ghiera (preferire sezioni ridotte, evitare HMS e base
larga);
1 cesoia con custodia dedicata;
1 bidoncino stagno da 3,5 L 0 6 L (vedi scheda dedicata);
1 zaino da torrentismo, con spallacci a sgancio rapido e provvisto di fori per la
rapida evacuazione dell’acqua, completo di:
- cordino o fettuccia di lunghezza 15 cm circa, collegato alla maniglia
esterna superiore;
- 1 moschettone senza ghiera di piccole dimensioni, agganciato al
cordino;
1 kit-boule, completo di:
- cordino o fettuccia di lunghezza 15 cm circa, collegato alla maniglia
esterna superiore;
- 1 moschettone senza ghiera di piccole dimensioni, agganciato alla
maniglia esterna superiore o al cordino, se presente;
60 m di corda semi statica omologata tipo A o B;
sacca d'armo.



