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CURSIONISMO

Sabato 25 Aprile
Matera la citta dei sassi

Appuntamento alla Mongolfiera di fronte McDonald ore 7,45.

Partenza ore 8.00

Viaggio con mezzi propri.

Superstrada per Ascoli, SS665 — 160Km circa 2 h

Ore 9.45 Matera Casa Sant’Anna, ad alcune centinaia di metri dal centro storico, si lasciano le macchine.

Ore 10 appuntamento con una guida turistica (da pagare a parte) che ci fara visitare la citta e le chiese rupestri piu
caratteristiche della citta.

Ore 13.30 Pranzo a sacco

Ore 15 ritorno a Casa Sant’Anna e sistemazione in camera.

Ore 20 cena presso Ristorante “ll Terrazzino” ( costo 30 euro circa).
Coordinatori Fernando Lelario 3474193880 e Francesco Quercia 3396714775

Informazioni generali

La cittad di Matera € unica per il territorio su cui sorge: un promontorio roccioso a ridosso di un profondo canyon,
circondato da due ampie valli. Questo territorio rivela insediamenti umani sin dalla preistoria. Oggi sul promontorio
roccioso, che potremmo definire I'acropoli, sorgono il Duomo e il rione Civita, e, nelle due valli, il Sasso Barisano
ed il Sasso Caveoso.

| Sassi sono dominati dal fascino delle chiese rupestri, luoghi mistici dove la religiosita ha determinato I'evoluzione
della vita umana, vissuta in ambienti scavati nella roccia, spesso dotati di decori architettonici raffinati e

affascinanti affreschi con elementi di arte orientale. Nei due rioni dei Sassi, Caveoso e Barisano, & possibile visitare
molte chiese rupestri con caratteristiche peculiari differenti



GIALLO: Il promontorio roccioso con il Duomo ed il Rione
Civita, a 400 mt s..m. VERDE: La valle del Sasso Barisano.

ROSSO: L'ampia valle del Sasso Caveoso. BLU: Il torrente
Gravina, a 290 mt s.I.m.

La foto, & un particolare di un plastico.
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Domenica 26 Aprile
DA SANT'AGNESE A CRISTO LA SELVA

Parco Archeologico Storico Naturale delle Chiese Rupestri del
Materano

Intersezionale con CAIl Matera

Lunghezza: 13 km

Dislivello positivo: 322 m

Dislivello negativo: 322 m

Tempo di percorrenza (escluse le soste): 06:00

Quota minima: 200 m

Quota massima: 350 m

Appuntamento: 08:30 Chiesa di Sant'Agnese partenza: 08:45
Pranzo a sacco

torcia, cappello para sole, giacca a vento, acqua secondo necessita, creme solari, si richiede
buona preparazione fisica .

e Direttori: Francesco Quercia 3396714775, Felice Santantonio CAl Matera

Descrizione del percorso:

Partendo dalla chiesa di Sant’Agnese percorreremo un sentiero, sul lato sinistro del torrente
Gravina, che consentira la visita ad una serie di Habitat rupestri datati dal neolitico al 1900,

Si raccomanda abbigliamento adeguato, scarponcini da trekking (obbligatori), bastoncini, portare



Grotta dei Pipistrelli, Lamacchiola e Cristo la Selva. Il percorso & A/R, con una lunghezza
complessiva di 13 km.
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AVVERTENZE
a) | direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte I'itinerario causa le condizioni
meteorologiche.
b) Gli accompagnatori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti
non adeguatamente attrezzati o allenati.
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