














Il cicloescursionismo CAI è la frequentazione dell’ambiente 
naturale impiegando la mountain bike con finalità escur-

sionistiche su percorsi condivisi con altri fruitori. Il cicloe-
scursionismo quindi è una forma di escursionismo che im-
piega uno strumento particolare: la bicicletta tipo mountain 
bike  MTB, di qualsiasi modello – muscolare o a pedalata 

assistita – senza confondere il mezzo con il fine.
 Il cicloescursionismo ha per fine la conoscenza della 

montagna, delle sue peculiarità naturalistiche e culturali, e 
propone una modalità di frequentazione lenta e consapevo-

le, che concorre alla valorizzazione dei territori montani.

info contatti: Antonio Mansueto 360831622


