C.A. I. — Club Alpino ltaliano — Sezione di FOGGIA

ESERCITAZIONE DI ARRAMPICATA
Domenica 28 aprile 2013

PARCO NAZIONALE DEL GARGANO

Difficolta:

Dislivello:

Equipaggiamento: a cipolla

Colazione: al sacco (per I’escursione)

Acqua: secondo necessita

Mezzi di trasporto: auto proprie

Appuntamento: ore 8.15 davanti alla biblioteca provinciale — partenza ore 8.30

Rientro previsto a Foggia: pranzo o al massimo primo pomeriggio

Coordinatori: Raffaele Berlantini, Tonio Mansueto (Climb Project), Alfonso Catanzaro(Climb Project),
Costanza Caione(?), Fernando Lelario.

Descrizione dell’esercitazione

Nell’arrampicata la montagna prende un’altra dimensione, acquista altri aspetti. Entrano in scena
la verticalita, il vuoto, I’altezza. Non pit passaggi dolci e lineari. Non pitt boschi e pascoli. Al
loro posto pareti di roccia dove lo sguardo si perde nel cielo. E’ I’incontro con una natura piu
aspra meno accessibile, ma non per questo meno bella.Ai soci che desiderano provare questa
emozionante esperienza, iniziando da pareti in bassa quota, I’esercitazione di domenica offre
un’occasione.

COSA PORTARE

In aggiunta a quello che di solito si porta durante un’escursione, occhiali da sole, crema protettiva, cappellino (sole,
vento), acqua, ecc.

AVVERTENZE
a) | direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche.
b) Gli accompagnatori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i
partecipanti non adeguatamente attrezzati e allenati.

Direttore
Rattaele Berlantini



