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Difficolta' :    EE   

Quota massima:  m.  1823                                                          

Dislivello: m.  +/- 700 

Sviluppo del percorso km: 12 

Durata ore:  7 ore 

Equipaggiamento:  a cipolla 

Colazione: a sacco 

Acqua: lt 2 

Mezzi di trasporto: auto proprie fino a Guardiaregia presso l’oasi WWF.  

Appuntamento:  ore 7.00 alla Biblioteca provinciale. Partenza ore 7,10 

Rientro previsto a Foggia: +/- ore 17.30 

Distanza luogo escursione da Foggia km: +/- 100= 

Direttori: Miriam Manna - Riccardo Cusmai - Luciano Russo 

 

 

DESCRIZIONE 

 
Nell’oasi naturale di Guardiaregia troviano il Monte Mutria che nella stagione primaverile è una 

esplosione di colori per le fioriture di croco, garofano selvatico, soldanella alpina, androsace 

villosa e primula auricola. Il monte Mutria  appare come una lunga groppa di circa 5 Km, esposta 

a N-NE con una altitudine massima di 1823 metri e lungo le sue pareti interamente ricoperto da 

fitte faggete. Si osservano diversi canaloni tra cui lo spettacolare canalone Cusano, nonché le 

vicine gole del Quirino. 

 
 Luciano Russo - Miriam Manna - Riccardo Cusmai 
  

 

 

A V V E R T E N Z E 

 

 

a) I direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    

    condizioni meteorologiche. 

b) Gli accompagnatori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i  

    partecipanti  non adeguatamente attrezzati e allenati. 

 

 

CONDIZIONI FISICHE: 

Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti (si rimanda al Regolamento 

escursionistico CAI Foggia a pag. 4 del libretto sociale 2012)  

 

 


